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Cac khoéa huadn luyén “NGHE THUAT NOI
TRUOC DAM DBONG" cua Alfred Tack hudng
dan nhing phuong cach da dugc thd nghiém
thanh cdng trong viéc lam chu can nao khi
dimg trén buc dién dan va phat biéu cam
tudng truéc dam dong.

Cac ky thuat nay da giup nhiéu ngudi, trong

nhiéu tinh hudng cila doi sdng, hudng ngudi

khac vao con dudng tu duy ctia minh, tao dugc

su dong tam nhat tri vé mot van dé hay mot

muc tiéu nao day va nho do, di dén thanh cong.

Quyén sach nay sé gitp ban:

e Khac phuc tinh nhut nhat khi ddi dién dam
doéng.

e S3p x&p, hé thdng hoa y tudng cho mach
lac, ré rang. ‘

e Gia tang su thu hoach cua ban.

e Phat trién tu thé dinh dac.

e Nhan réng vong than hiu.

e Cam nhan niém vui thich khi néi chuyén
luu loat, hap dan va dat hiéu qua trong moi

' tinh hudng. ‘
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— Anh diung ban tdm lam gi — George, em trai toi
bdo — C6 1& anh can nghi ngoi it lau. Hay di ddu d6
nghi ngoi d6 mot tuan.

T6i 14c d4u. Tbi hi€u'rd hon ai hét ring t6i khong
can nghi ngoi gi cd. T6i dang rat thich véi cong viée.

— T6i khong can ai thuong hai, va téi ciing khong
can d&én mot chuyén di nghi ngoi — T6i ddp — Cé6 1&
phong cdch gidng day cda téi c6 phan nao tré nén
nham chdn, thé théi. Hay chi cé nghi 1a giong néi
cua toi khong con khée nhu truge day?

George mim cudi. Va trong khi di vé phia ca ddn
1én buc gidng d€ bit dau bai gidng ti€p theo, George
néi v4i toi: “Em sé& lam cho ho hung phéan tré lai, anh
ding lo”. ‘

Nhung t6i lo 1dng that sy. D6 14 14n d4u tién trong
hon hai muoi ndm gidng day va phét biéu truée cong
ching cda t6i, mét thanh vién trong ci toa dd ngu
gat — it ra cling 1a 1an dAu tién t6i ph4t hién diéu dé.
L& ra diéu phdt hién nay cling khong dén ndi nao,




g dang nay né lai x4y ra tron\g m@'f bai gi'éng
ma trude day luén ludn gat hai thanhA .cong,A’Tal‘ tu
trach méc minh. Vé dén van phong, t01 quyét dinh
quén di chuyén khong vui do.

Mot git sau, George dén tim t4i vdi bd mat thiéy
nio, .anh ta néi: “Tay nay ding la mot Rip Van
Winkle! Anh ta ciing ngi sudt t dau dén cudi bai

nhun

giang cua em”.

L&i gidi dép cho diéu bi 4n vé ngudi dan 6ng ngi
xuat hién ngay sau d6. Chung téi moi anh ta dén
udng tra, va t& nhi néi cho anh ta biét réng ching téi
— nhitng ngudi lam cong viéc gidng day coi viéc mot
hoc vién ngd git trong budi gidng ma khdng c6
nguyén do xdc ddng 14 mot didu ddng budn. Ong ta
cho ching t6i biét ring 6ng ta ¢6 bénh ling tai, va
néi rang cé 1& dng ta 1a ngudi ladng tai duy nhat trén
doi nay chi nghe dugc ro khi nhim cd hai mét lai.

P4y la truong hop duy nhit chi c6 thé xdy ra mét
lan trong doi bat cd mdt ngusi nao ting ding trén
buc giang, tai cdc ban tiéc, trén san khau, va ti mot
tram le mot vi tri khéc, 6 d6 moi ngudi ldng nghe ho
néi. Moi chuyén déu da xdy dén véi tdi, va toi ciing
da pham phai nhitng lam 16i ma mét dién gia cé thé
méc phéi. Quyén sdch nay dugc viét ra véi muc dich
khong dé cho nhing chuyén tuong tu xiy dén véi
ban, hodc néu ching ¢ xiy dén, sé giip ban biét
cdch doi phé.

Bé cho quyén sdch té ra that hitu ich d&i véi ban,
ban hay tudng tugng 13 téi dang viét cho riéng mot



minh ban. Hay quén di nhitng doc gia khéc co thé
doc né sau nay. Khi t6i, dung dai tu BAN dé xung ho,
tdi ¢6 ¥ mudn néi véi chinh BAN, la ngudi dang doc
quyén sach nay.

Trude tién nhan dé cta chuong nay c6 thé lam cho
ban khong bing long. Ban sé néi néu nhu No6i Trudc
Cong Ching that sy khong khé thi ai con cAn mua
quyén sdch nay lam gi. D6 la mdt nhan xet chinh
xdc. Nhung moi ban hdy suy ngdm sy kién sau day:
Hau hét moi ngudi trong ching ta déu c6 thé noéi
‘ning luu lot véi ban be, trong gia dinh, trong mot
quén rudu, hodc tai hoi quan (chang han, ban c6 thé
nhé lai cich thic ma ban ké v& mot chuyén di nghi
hé, mdt tai nan giao thong ma ban dugc ching kién,
ho#ic céch thic ma ban biéu 16 khi bi kich dong vi
nhitng gi xdy dén cho ban tai vin phong lam viéc).
Vay thi tai sao moi ngudi lai khong thé néi néng
tuong tu nhu thé truéc mét ddm dong?

C6 thé ban sé tra 191 nhu sau:

Truge tién, toi khong néi ning luu lodt nhu mot
ngudi c6 khigu dn néi. Thy hai, t6i khong tin tuong
giong néi cda tdi trude cd toa dong dao, trong mot
phong hop hodc mdt sanh dudng. Thd ba, téi cam
thay run s¢ trudc y tudng ding ién phét biéu trudc
mot ddm dong.

Nhu thé 1a ban nhin nhin réng ban c¢6 thé néi
chuyén tam dugc truéc mot ddm doéng, nhung ban
cdm thdy cin phai tdp luyén nhiéu hon nita. Tot 1&m!
T6i hita sé giup ban.



N&u ban thuc hanh t6t nhitng bai hoc trinh by,
&u be .

uyén sdch nay, ban c6 thé tr&o thanh mg;
trgol?c‘rgi rclléi chuyén gi6i, nghia 12 ban c6 thé néi chuyay
n ; A . o4
tr6i chay trugc ddm dong.

Nhiing lo sg cia ban lién quan dén giong I.léi sé
1in héi bién mat, va ban khéng con ,runAsq khi ph~al
n6i truge dam dong, du doéng dado dén odau. -Ban vg%n
con cam thdy hoi hop mot chﬁt: han 1’1h1é'n roi.
Nhung didu d6 c6 ich cho ban. Nhiéu ngu?’l goi dé 1a
sy phan khich (excitement). Va ta c6 thé ki€ém soat
né bing y chi, nhung khong bao gi¢ ban con ¢6 cam
gidc khiép s¢ nifa.

Quyén sdach nay sé hitu ich cho ban theo chiéu
huéng sau: Hau hét ching ta déu 1l nhiing ngudi
trung binh trong nhiéu lanh vuc, béi vi ching ta hiéu
bi€t moi thit qua kinh nghiém ban than, chi chua bao
gio hoc héi tir co bén. Piéu nay ding d6i véi viéc &n
noéi trude cong ching, ciing nhu d6i véi viée choi céc
mén thé thao. Ching han, mét trong nhitng anh ban
dong nghiép cla t6i 1a mot ngudi choi mon tennis rit
gioi. Anh ta timg doat chic vo dich tré nuge Anh, va
cling da tao dugc thanh tich vé vang tai gidi quin vot
Wimbledon. Tai sao hién nay, mic ddu it khi ra san,
anh ta van c6 thé thi ddu véi céc tay vot tu rén luyén
trong ciu lac by va thuong d4nh thing ho? Cau tra
16i 1a: Mat khi ban am hiéy nhiing diéu co ban trong
ting 161 chai, ban c¢6 thé thua mdt vdn nhung khéng
bao gi ban 14 mot d4u thy kém cdi.



Cling vay, mdt khi ban am hiéu céc ky thuat co
ban cia khoa An N6i Truc Céng Ching, ban sé
khéng bao gi 1a mot dién gid kém cdi.

Ban vin chua tin phai khong? Téi sé& ti€t 10 cho
ban mdt bi mat: Ngum ta dd néi va viét.qué nhiéu
diéu v6 vin vé van dé An Néi Trude P4m DPong hon
la bat ci mot dé tai nao khic. Vi sao vay? Bdi vi c6
nhiéu 6ng thdy day quy&t tdm bién ai d6 tré thanh
mot nha hung bién hoan chinh. Nhung ban dau cé
mudn tré thanh mdt Demosthenes hay mot Abraham
Lincoln khédc? Ban chi muén lam modt ngudi binh
thudng c6 dui tu tin va cé thé ding 1én phét bidu mot
cdch thodi mdi truéc ddm dong. C6 phai thé khong?

Ban sé thdy quyén sdch nay khong phai 1a mét
tdp hgp nhiing mau chuyén vui nhén, nhing 16i trich
dan, hay nhiing bai phédt biéu ndi tiéng cia cdc didn
gid lung danh nh4t hién nay hay trong qua khid. Pé
12 mot cdch thic dé dang d€ bién soan mot quyén
sdch. Mot quyén sach nhu vay khéng ¢ gl cho ban.
Viéc st dung cdc trich dan s& dugc dé cdp dén sau.



